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　　刺五加注射液由五加科植物刺五加提取加工精

制成的灭菌水溶液 , 具有平补肝肾、益精壮骨的作

用。现代研究表明刺五加能扩张血管 , 改善微循

环 , 提高组织血流量 , 并能降低组织耗氧量 , 故刺

五加注射液广泛用于各种循环障碍性疾病。但随其

应用的不断推广 , 有关其不良反应的报道时有所

见 , 应引起重视。本文收集刺五加注射液 (简称刺

五加) 不良反应 96 例 , 旨在分析其不良反应的发

生情况 , 并提出防治措施 , 以供临床用药参考。

1　资料与方法

利用《中国期刊全文数据库》并辅以人工检

索 , 查阅 1994年以来国内公开发行的医药期刊有

关刺五加不良反应的病例报道 , 经剔除同一病例的

重复报道及对患者年龄、性别、用药方法、发病情

况等交代不清的报道 , 不包括相关的文献综述 , 共

查阅到 46 种医药期刊符合标准的相关文献 62 篇

(参考文献从略) , 计 96例。

其 中 , 男 45 例 ( 4619 %) , 女 51 例

(5311 %) 。年龄 21～82 岁 , 平均 5116 ±1418 岁。

除1 例是静脉注射 (本品 20ml 加 5 %葡萄糖液

40ml) 外 , 其余均是静滴给药 , 每日 1次 , 剂量多

为 40～60ml , 少数为 80～100ml , 溶媒以 5 %或

10 %葡萄糖注射液 250～500ml为主。在 96 例中 ,

用于高血压、动脉硬化、高脂血症、冠心病、脑梗

死等心脑血管疾病 57例 , 神经官能症、神经衰弱

等 12 例 , 脑外伤或一氧化碳等中毒后遗症 9 例 ,

糖尿病、甲亢、肾炎、肝炎等其它疾病 18 例。96

例不良反应经停药及时处理而痊愈者 94 例

(9719 %) , 因过敏性休克抢救无效而死亡者 2 例

(211 %) [1 ,2 ]。

2　临床表现

211　过敏反应

在 96 例不良反应中 , 属过敏反应为 86 例

(8916 %) , 其中有青霉素、磺胺药、阿司匹林、右

旋糖酐等药物过敏史 12例 , 哮喘史 4 例 , 无过敏

史 23例 , 其余 47例患者的药物和食物过敏史或过

敏性疾病史在报道中未提及。

21111　过敏性休克

刺五加致过敏性休克 31 例 , 占其不良反应报

道的 3213 %。均具有典型的过敏性休克表现 , 部

分患者伴有皮疹、恶心、呕吐、发热等表现 , 并发

急性肺水肿、视盲各 1例。休克发生于首次用药 2

～20min内 24例 , 20～30min内 3 例 , 45min后 3

例 ; 1例患者第 1天静滴给药后出现皮疹 , 第 2天

给药后皮疹加重 , 经扑尔敏治疗无效 , 第 3天用药

30min后出现典型过敏性休克[3 ]。

21112　类过敏性休克样反应

对于突发的心慌、胸闷、呼吸困难、烦躁不安 ,

可伴有咽部不适或梗阻感、恶心呕吐、皮疹、发热

等 , 但血压正常或稍降低 , 未有显著循环衰竭、口唇

发绀和意识障碍 , 经抢救均迅速缓解 , 对此暂称为类

过敏性休克样反应。刺五加致该类反应 15例 , 占其不

良反应报道的 1516 % , 均发生于首次用药 5～60min内。

21113　皮肤过敏反应

刺五加导致以皮肤过敏为突出表现的过敏反应

33例 , 占其不良反应报道的 3414 %。多发生于首
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次用药的 5min以后 , 少数发生于连续用药数天以

后。多表现为全身性 , 但以头面部、颈部及前胸部

为甚 , 均伴有程度不等的瘙痒 , 部分患者伴有轻中

度胸闷、烦躁、呼吸困难、恶心、呕吐、腹痛、口

唇麻木等表现 ; 包括荨麻疹 14例 , 皮肤红痒难忍

4例 , 呈炎性改变 2 例 , 丘疹、斑丘疹各 2 例 , 血

管神经性水肿 1例 ; 连续用药 9天后发生重症大疱

型多形性红斑样药疹 1例 , 皮疹类型不明确 7例。

21114　哮喘

刺五加导致以哮喘为突出表现者 7例 , 均为女

性 , 于首次静滴给药 5～30min 出现繁咳、憋喘、

心慌、咽痒、不能平卧 , 双肺满布哮鸣音 , 经及时

处理均迅速缓解。其中 3例有哮喘病史 , 青霉素和

阿司匹林过敏史各 1例。

212　心血管系统反应

刺五加导致血压骤升 , 并伴有心慌、胸闷、头

痛、头晕 , 甚至视物模糊、手足搐动、心力衰竭等

3例 ; 导致心动过速、心慌、心悸、头痛、头晕、

皮肤潮红 2例 , 均未见皮疹和瘙痒 ; 诱发心绞痛 1

例。6例心血管系统反应 , 男 4 例 , 女 2 例 , 平均

年龄 62岁 , 除 1 例更年期综合症外 , 另 5 例均为

冠心病、动脉硬化等心血管疾病。

213　其它不良反应

刺五加导致育龄妇女泌乳 2 例 ; 致剧烈头痛 ,

眼部胀痛难忍 , 但血压正常者 1 例 ; 静滴给药后

2h , 出现严重腹痛、腹泻 1例。

3　讨论

311　过敏反应是刺五加最主要不良反应

本文统计发现 , 过敏反应占刺五加不良反应报

道的 8916 % , 且多数为休克、类休克、哮喘等严

重过敏反应。在 2篇文献中叙述了刺五加的用药例

数与过敏反应的关系分别是 6/ 42 [4 ]、3/ 234 [5 ] , 综

合两项观察结果 , 提示刺五加致过敏反应的发生率

约为 313 % (9/ 276) 。

过敏反应属 B 类不良反应 , 过敏性体质的患

者发生过敏反应的倾向性大。在药物过敏患者中 ,

有半数兼有多种药物过敏史[6 ]。故用药前仔细询

问过敏史对防止过敏的发生意义重大。然本文 86

例过敏反应中有 47例患者的过敏史在报道中未提及

(并不意味着均无过敏史) , 1例患者发生过敏反应

后 , 经追问方知该患者本来就有刺五加过敏史[7 ] ,

说明医护人员对过敏史询问和记录的重视程度不够。

312　给药方法是影响刺五加不良反应发生的又一

因素

溶媒、剂量、浓度、滴速和配伍用药等均可影

响不良反应的发生。本组病例皮肤潮红较为多见 ,

可能与刺五加的非选择性血管扩张作用有关 ; 周围

血管扩张 , 冠脉灌注压降低引起冠脉血流减少所致

“窃流”现象 , 可能与胸闷、心悸及诱发心绞痛等

有关。临床发现 , 当降低刺五加剂量 , 心绞痛症状

则见消失[8 ]。故应注意刺五加的剂量、浓度和滴

速。

刺五加成分复杂 , 主要活性成分有刺五加苷

A、B、B1、C、D、E、F、G等 , 另外尚含有β -

谷甾醇、琥珀酸、腺苷、多种黄酮类化合物及三萜

类化合物等 , 目前难以确定谁是主要肇事成分。药

物制剂的不良反应可能是有效成份本身的作用 , 也

可能是由混入制剂中的杂质而引起的。据报道 , 刺

五加与常用输液配伍后 , 不溶性微粒显著增加 , 且

输液中每增加一种药物 , 不但使其成分更加复杂

化 , 同时不溶性微粒的增加更为显著 , 并指出不溶

性微粒的增加与其不良反应有关[9 ,10 ]。因此 , 刺

五加最好不要与其他药物同瓶配伍 , 以免增加不良

反应发生的几率。另外 , 精简注射液的成分 , 剔除

活性低的组分及杂质 , 加强质量控制则是降低不良

反应发生率的根本措施。
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